DIAS HORARIOS PRECIO | PROFESORES | TELEFONO
GIMNASIA DE
MANTENIMIENTO Lunes y miércoles 18:30a19:30 20€ Erica Araya 678 308 505
. 12.00 a 13.00 .
PILATES Lunes y miércoles 19.30 a 20:30 40€ Erica Araya 678 308 505
YOGA Martes y viernes 19.00 a 20.00 40€ Clara Hdez. 649 691 149
16:15 a 17:00 (nivel 0)
Lunes 17:00 a 17:45 (nivel 1)
17:45 a 18:30 (nivel 0)
BUNA e 22 | wegols |
CL'M‘_\I'ZADA 16:15 a 17:00 (nivel 2) 15€ 3°
(nifios) Miércoles 17:00 a 17:45 (nivel 1)
y 17:45 a 18:30 (nivel 1)
viernes 18:30 a 19:15 (nivel 2)
19:15 a 20:00 (nivel 3)
. 08.45 a 9.30 (adultos)
NATACION 09:30 a 10:15 (adultos)
PISCINA 10:15 a 11.00 (adultos)
CLIMATIZADA Ve 2(5)2 ;i F isco Hd 627 268 061
(nifios/adultos) .ue‘:/es 16.15 a 17.00 (nivel 1) lse 30 rancisco Hdez.
) 17:00 a 17:45 (nivel 2/3) )
17:45 a 18:30 (nivel 2/3)
18:30 a 19:15 (3 y adultos)
19:15 a 20:00 (adultos)
, 10:00 a 10:45 (adulto)
NATACION . . 25€ 1°
Sabados 10.45 a 11.30 (nivel 1) o e,
PISCINA v 11.30 a 12.15 (nivel 2/3) i(s)z ;; Airam Jiménez | 616 018 642
CLIMATIZADA domingos 12.15 a 13.00 (nivel 2/3) B
(nifos) 13:00 a 13:45 (adultos)
ESCUELA DE PADEL Martes 17.002 22:00 25¢€ Omar Mesa | 659 896 492
Viernes 16:00 a 21:00
Lunes 17:00 a 20:30
Martes 17:30 a 21:15 ,
ESCUELA DE TENIS miércoles 17.00a 21.15 () Manuel Pérez | 617 117 370
jueves 17.30a21.15
viernes 16.00 a 21:15
sabados 10:00a14:30 Alberto Reyes | 648 73 22 81
AQUAGYM Lunes, martes 12:15a13.00
y jueves 15.30 a 16.15 30€ (3d/s)
o 40¢€ (4d/s) Clara Hdez. 649 691 149
(1 semana de mafiana 'y
Miércoles (1 hora) otra de tarde) Completo
17:00a 17:45
Martes y jueves 19:15 a 20:00
PREPARACION 20:00 a2 20:45
FiSICA Y FUNCIONAL Miércoles y viernes 17:00 a 17:45
25€ Eduardo LLopis | 922 54 02 54
11:15a12:00
Sabados 12:15a13:00 Ext. 113
MONITOR EN EL
GIMNASIO De martes a sabados 10:00 a 11:00
Martes a viernes 18:00 a 19:00

(*) A consultar con el monitor dependiendo de la categoria.




